КАК ВОСПИТАТЬ УВЕРЕННОГО РЕБЁНКА В СВОИХ СИЛАХ
(памятка для родителей)

- Верьте в своего ребёнка, несмотря ни на что!
- Отмечайте словом, взглядом, жестом любой хороший поступок своего    ребёнка.
- В сложной ситуации оценивайте поступок ребёнка, а не самого ребёнка.
- Учите ребёнка признавать свои ошибки.
- Говорите с ребёнком не допуская криков и оскорблений.
- Хвалите ребёнка справедливо, не возвеличивая его достижения.
- Реально оценивайте возможности своего ребёнка и ставьте ему задачи по силам.
- Если у ребёнка что-то не получается, а вы понимаете, что он не может это сделать в силу своих природных данных и способностей, не обвиняйте его в этом.
- Не заставляйте своего ребёнка в угоду вам лгать, лавировать, приспосабливаться.
- Помните что без проб и ошибок  не может состояться ни один человек.
- Учите своего ребёнка самоуважению собственным примером или примеров других людей.
- Старайтесь говорить с ребёнком по душам даже  тогда, когда вам очень трудно это сделать.
- Создайте ситуации, в которых ваш ребёнок будет иметь возможность проверить, насколько он уверен в себе!
- Любите своего ребёнка, именно этим, в первую очередь, внушайте ему уверенность в себе!
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